
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日時 1 2 3 4 5 6

AM 麻雀教室 交流
室内運動

(講師によるストレッ
チ)

就労準備
(体調の整え方,管理の仕

方)

学習会
(思い込みと怒り)

PC教室

PM 体育館(バウンドテニス)

認知リハ

ワークショップ(芸術

系)　　　運動
どら焼き
社会認知

創作活動
リース作り

消防訓練（醍醐分署）

認知リハ
ゲーム大会

日時 8 9 10 11 12 13

AM 麻雀教室 料理教室
室内運動

(講師によるストレッ
チ)

就労準備(色々な働き方
について(職種・業種

etc))

学習会
(役割期待と怒り)

PC教室

PM
運動

認知リハ 運動
日本文化倶楽部

社会認知
外出：
シネマクラブ

体育館(バスケ)
認知リハ

なかなか外に出にくい状況にある
方が集う場所｡これからのことを
一緒に考えたり遊んだりしません
か｡

日時 15 16 17 18 19 20

AM 麻雀教室 交流
室内運動

(講師によるストレッ
チ)

就労準備(振り返り)
学習会

(正しさと評価と怒り)
PC教室

PM
運動

認知リハ
ワークショップ(編み

物)運動 社会認知 お菓子作り
体育館(ソフトバレー)

認知リハ
就労準備(就労体験談)

日時 22 23 24 25 26 27

AM 麻雀教室 交流
室内運動

(講師によるストレッ
チ)

学習会
(反芻と怒り)

PC教室

PM
運動

認知リハ
体育館

（バドミントン）
日本文化倶楽部

社会認知
テニスクラブ

認知リハ

なかなか外に出にくい状況にある
方が集う場所｡これからのことを
一緒に考えたり遊んだりしません
か｡

日時 29 30 31

AM 掃除

PM
全体ミーティング

忘年会

Xmas
Party

年始
1/5【月】

から
年末年始お休み

1/4(日)まで

＊自立支援医療受給者証、精神障害者保健福祉手帳の

有効期限が近い方は、更新手続きをお願いします。

（3ヶ月前から手続き可能です）

12月 予定表

お弁当

＊予定は変更となる場合があります

＊事前に申し込みが必要なプログラムもございます。

（外出、料理教室など） 事前にお問い合わせください。

料理教室

お菓子作



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日時 1 2 3

AM

PM

日時 5 6 7 8 9 10

AM 正月遊び 交流 室内運動
(講師によるストレッチ)

就労準備
(就労マナークイズ)

学習会
(技術としての共通点探し
（アンガーマネジメント）)

PC教室

PM
初詣

ぜんざい
ワークショップ(絵画等)

運動
七草粥
社会認知

新春マラソン
orウォーキング

栄養講義
認知リハ

ゲーム大会

日時 12 13 14 15 16 17

AM 交流 室内運動
(講師によるストレッチ)

就労準備
(伝達について講義実践編)

学習会
(アサーションとは？
（アサーション）)

PC教室

PM
ワークショップ(編物等)

運動
日本文化倶楽部

社会認知 外出： 体育館(バドミントン)
認知リハ

なかなか外に出にくい状況にある方
が集う場所｡これからのことを一緒に
考えたり遊んだりしませんか｡

日時 19 20 21 22 23 24

AM 麻雀教室 料理教室 室内運動
(講師によるストレッチ)

就労準備
(A型トライアングル講演)

体育館(バレーボール)
学習会

(聞き方、読み取り方)
PC教室

PM
体育館(バウンドテニス)

認知リハ カラオケ
日本文化倶楽部

社会認知 お菓子作り 認知リハ シネマクラブ

日時 26 27 28 29 30 31

AM 麻雀教室 　調理、皆で食べる 室内運動
(講師によるストレッチ)

就労準備
(メモの取り方のコツ)

学習会
(お願いする、断る)

PC教室

PM
テニスクラブ
認知リハ

全体ミーティング
日本文化倶楽部

社会認知 新年会 体育館(バスケ)
認知リハ

なかなか外に出にくい状況にある方
が集う場所｡これからのことを一緒に
考えたり遊んだりしませんか｡

１月予定表

正月休み 正月休み 正月休み

成人の日

＊予定は変更となる場合があります

＊事前に申し込みが必要なプログラムもございます。

（外出、料理教室など） 事前にお問い合わせください。

SDGｓ

お取り寄せ

スイーツ

自立支援医療受給者証、精神障害者保健福祉手帳の有効期限が近い方は、

更新手続きをお願いします。（3ヶ月前から手続き可能です）




